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Trwam

TV Puls

TV Puls
05:30 Dziewczyna i chłopak – serial TVP
06:20 Balans bieli – magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko–polskie. pl – reportaż
08:45 Pełnosprawni – magazyn dla nie-

pełnosprawnych
09:20 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujący świat – Ludzkość 

z przypadku: Gen, który stworzył 
mózg człowieka – film dokumen-
talny, Niemcy (2020)

11:25 Sanatorium miłości – sezon 5, 
odc. 9 – reality show

12:30 Gwiazdy w południe – Wóz pan-
cerny – western, USA (1967)

14:10 Z pamięci – Pola Negri – cz. 1 – 
felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy – Kuchnia 
polska

14:55 60. KFPP w Opolu – Cała sala 
śpiewa z nami, czyli hity opolskiej 
publiczności

15:25 Lalka – odc. 9/9 – serial TVP
17:00 Teleexpress
17:30 Koncert
19:00 Jaka to melodia? – teleturniej
19:30 Wiadomości. Pogoda. Sport
20:15 ALARM! – magazyn
20:25 Lekkoatletyka – Mistrzostwa 

Świata Budapeszt, dz. 8 – sesja 
wieczorna

22:10 Hit na sobotę – Jestem zemstą – 
thriller, USA (2016)
Stanley Hill i jego żona zostają na-
padnięci w podziemnym garażu. 
Zaatakowana przez bandytów ko-
bieta umiera na jego rękach. Policji 
nie udaje się jednak ująć sprawców. 
Zrozpaczony mężczyzna posta-
nawia wziąć sprawy w swoje ręce 
i z pomocą przyjaciół wymierzyć 
sprawiedliwość. 

23:50 Ucieczka z Pretorii – film fabular-
ny, Wielka Brytania (2020)

01:45 Killerman – film fabularny, USA 
(2019)

04:45 Z pamięci – Pola Negri – cz. 1 – 
felieton

05:15 Dziedzictwo – odc. 95 – serial
06:05 Klan – odc. 4168 – telenowela TVP
06:30 Leśniczówka – odc. 723 – serial 

obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Agape Blisko Ciebie – magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo – odc. 12 – serial obycza-

jowy TVP
09:40 Komisarz Alex – odc. 50 – serial 

kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz – odc. 176 – serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. Jagiellonowie – 

odc. 64 – telenowela historyczna 
TVP

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes. Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce – Przywrócić 

las – film dokumentalny
14:00 Krawcowa z Madrytu – odc. 17 – 

serial, Hiszpania (2014)
15:00 Wiadomości. Pogoda
15:20 ALARM! – magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo – odc. 96 – serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia? – teleturniej
18:00 Ranczo – odc. 59 – serial obycza-

jowy TVP
19:00 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:30 Wiadomości. Pogoda. Sport
20:20 Lekkoatletyka – Mistrzostwa 

Świata Budapeszt, dz. 7 – sesja 
wieczorna

22:10 07 zgłoś się – odc. 14/21 – serial 
TVP

23:55 Killerman – film fabularny, USA 
(2019), reż. Malik Bader, wyk. Liam 
Hemsworth, Emory Cohen

01:55 Wrota Bohaterów – film fabularny, 
Kanada/Francja/Chiny (2016)

03:55 Przystań – odc. 5/13 – serial TVP
04:45 Notacje – cykl dokumentalny

04:30 Na dobre i na złe – odc. 756 – 
serial TVP

05:30 M jak miłość – odc. 1680 – serial
06:20 Anna Dymna – spotkajmy się – 

Anna Kurek
06:55 Rodzinka. pl – odc. 219 – serial 

komediowy TVP
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Tacy byliśmy – Violetta Villas – cykl 

reportaży
11:50 Dla niesłyszących – Barwy szczę-

ścia – odc. 2824 – serial
12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Akacjowa 38 – odc. 162 – serial, 

Hiszpania (2015)
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale – odc. 179 – serial
15:05 M jak miłość – odc. 1734 – serial
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:15 Zakazany owoc – odc. 288 – serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque – teleturniej
18:45 Akacjowa 38 – odc. 163 – serial, 

Hiszpania (2015)
19:35 Na sygnale – odc. 460 – serial 

fabularyzowany TVP
20:10 Postaw na milion – teleturniej
21:10 Polskie Biesiady – Rockandrollowa 

– koncert
23:15 Kaznodzieja z karabinem – dra-

mat, USA (2011)
Film oparty na faktach opowiada 
wstrząsającą historię mężczyzny, 
Sama Childersa, który zaangażo-
wał wszystkie swoje siły w budo-
wę sierocińca w rozdartej wojną 
Afryce, a następnie stanął na czele 
policji, której głównym obowiąz-
kiem była ochrona sudańskich 
dzieci zmuszanych do walki jako 
żołnierze. 

01:30 Duma i uprzedzenie – film fabu-
larny, Wielka Brytania/Francja/
USA (2005)

03:35 Odwróceni zakochani – film fabu-
larny, Francja/Kanada (2012)

05:25 Dla niesłyszących – Barwy szczę-
ścia – odc. 2821–2823 – serial 
obyczajowy TVP

07:00 Dla niesłyszących – M jak miłość – 
odc. 1733 – serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie – w tym 
Pogoda Flesz

12:10 Studio Raban – Lato – magazyn
12:50 Pośród wielu dróg – Rodzinne 

śpiewanie z Wadowic – koncert
14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 2023 

– Edyta Górniak – widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe – odc. 886 – 
serial TVP

17:15 Natura bez granic – odc. 12 – cykl 
dokumentalny

17:45 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama
18:15 Va Banque – teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogródku – odc. 12 

– serial komediowy TVP
19:35 Informacje kulturalne
20:00 Polskie Biesiady – Wakacyjna – 

koncert
21:50 Polskie Biesiady – Weselna – 

koncert
23:50 Porwanie Heinekena – film akcji, 

Belgia/Wielka Brytania/Niderlan-
dy/USA (2015)
Amsterdam, 1983 rok. Trzech mło-
dych i niedoświadczonych prze-
stępców postanawia dokonać 
spektakularnego porwania. Ich ce-
lem jest potentat branży piwnej i je-
den z najbogatszych ludzi Europy, 
Alfred Heineken. Porywacze upro-
wadzają ofiarę i żądają rekordo-
wego okupu. Przez wiele dni trwają 
negocjacje. Rodzina gorączkowo 
usiłuje zebrać 65 milionów gulde-
nów, a porwany, chcąc uniknąć 
niechybnej śmierci, musi prowadzić 
swoistą grę z porywaczami. 

01:35 Idealny plan – thriller, Kanada 
(2011)

03:20 Kaznodzieja z karabinem – dra-
mat, USA (2011)

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy – 

odc. 778–779 – serial fab.-dok.
09:40 Sekrety rodziny – odc. 191 – serial 

fabularno-dokumentalny
10:40 Dlaczego ja? – odc. 1162 – serial 

fabularno-dokumentalny
11:40 Gliniarze – odc. 555 – serial fabu-

larno-dokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy – odc. 1042 – serial 

fabularno-dokumentalny
14:40 Dlaczego ja? – odc. 1089 – serial 

fabularno-dokumentalny
15:50 Wydarzenia. Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze – odc. 817 – serial fabu-

larno-dokumentalny
17:40 Sekrety rodziny – odc. 344 – serial 

fabularno-dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Undercover Festival
22:15 Tajemnica pieczęci smoka – film 

fantasy, Rosja/Chiny/USA (2018)
Angielski podróżnik Jonathan 
Green otrzymuje od Piotra I zamó-
wienie na stworzenie mapy rosyj-
skiego Dalekiego Wschodu. Po raz 
kolejny ma przed sobą długą, rów-
nie fascynującą co niebezpieczną 
drogę, która ostatecznie ma dopro-
wadzić go do Chin. Kartograf spo-
tka się z wieloma oszałamiający-
mi odkryciami, przecudnej urody 
księżniczkami oraz samym Lun-Wa-
nem – królem wszystkich smoków, 
od którego spojrzenia jedynie nie-
bezpieczniejsze jest ponowne z nim 
spotkanie. 

01:00 Nieobliczalny – film sensacyjny, 
USA (2006)

03:05 Zjedz Kambodżę – odc. 5
03:35 Nasz Nowy Dom – odc. 253
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Telezakupy TV Okazje
08:50 Wyszczekani – komedia, USA
10:40 Bogate dzieciaki bez kasy – odc. 23
11:40 Bogaty Dom – Biedny Dom – 

odc. 41
12:40 Polacy za granicą – odc. 82
13:40 Queen of Poland 2023
14:40 Rolnicy. Podlasie – odc. 18
15:45 Więzienie – odc. 54–57
17:45 Chłopaki do wzięcia – odc. 231–

232 – telenowela dokumentalna
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Magiczne Zakończenie Wakacji 

2023. Przebój lata Radia ZET 
i Polsatu. 

23:00 Baby Driver – komedia, Wielka 
Brytania/USA (2017)
Baby to utalentowany młody kie-
rowca, który zarabia na życie 
udziałem w napadach. Przez życie 
prowadzi go muzyka. To ona po-
maga mu być najlepszym w tym 
biznesie. Gdy poznaje dziewczy-
nę ze swych marzeń, postanawia 
porzucić przestępczy proceder 
i żyć normalnie. Jednak mafijny 
boss zmusza go do udziału w sko-
ku, w którym Baby może stracić 
wszystko, co dla niego najważniej-
sze – miłość, wolność i... życie. 

01:25 Obcy: Przymierze – horror SF, 
USA/Wielka Brytania (2016)
Statek osadniczy „Przymierze” do-
ciera na nieznaną planetę, która 
wydaje się prawdziwym rajem dla 
człowieka. Członkowie ekspedycji 
szybko się jednak przekonują, że tra-
fili do mrocznego, pełnego tajemnic 
i zagadek świata, którego jedynym 
mieszkańcem jest android David, 
ocalały z katastrofy „Prometeusza”. 
Gdy odkrywają, że świat ten kryje 
w sobie niewyobrażalne zagrożenie, 
muszą podjąć próbę ucieczki... 

04:10 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:50 Uwaga! – magazyn reporterów
06:05 Ukryta prawda – odc. 752 – serial 

fabularno-dokumentalny
07:00 Doradca smaku 18 – Placuszki 

serowe bez mąki
07:10 SOS Ekipy w akcji – odc. 45/60 – 

serial fabularno-dokumentalny
08:00 Kuchenne rewolucje 19 – odc. 8/13 

– program kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Ukryta prawda – odc. 1242 – serial 

fabularno-dokumentalny
12:35 Ukryta prawda – odc. 1326 – serial 

fabularno-dokumentalny
13:40 Szpital – odc. 783 – serial fabular-

no-dokumentalny
14:45 Szpital – odc. 679 – serial fabular-

no-dokumentalny
15:50 Kuchenne rewolucje 19 – 

odc. 9/13 – program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda – odc. 753 – serial 
fabularno-dokumentalny

17:55 Ukryta prawda – odc. 1243 – serial 
fabularno-dokumentalny

19:00 Fakty. Sport. Pogoda
19:50 Uwaga! – magazyn reporterów
20:00 Taken 2 – film sensacyjny, Francja/

Wielka Brytania/USA/Turcja (2012)
Kilka lat po wydarzeniach, które 
miały miejsce w Paryżu, emeryto-
wany agent CIA Bryan Mills jest po 
raz kolejny zmuszony do podjęcia 
działań, aby chronić swoją rodzinę 
przed grupą gangsterów. 

22:10 Ścigani – film sensacyjny, USA/
Niemcy (2008)

00:25 Kuba Wojewódzki – talk–show
01:35 Grzesznica – odc. 7/8 – serial, USA
02:35 Szpital – odc. 179 – serial fabular-

no-dokumentalny
03:55 Zamieszkać na plaży 2 – 

odc. 12/14
04:25 Recepta na stary dom 3 – 

odc. 12/14
04:55 Jak to jest zrobione S11 – 

odc. 2/26 – serial popularnonau-
kowy, Kanada

05:25 Kto was tak urządził

05:50 Uwaga! – magazyn reporterów
06:05 Ukryta prawda – odc. 992 – serial 

fabularno-dokumentalny
07:00 Ugotowani w parach – odc. 12/13
08:00 Kuchenne rewolucje 19 – 

odc. 11/13 – program kulinarno-
-rozrywkowy

09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Kłamca kłamca – komedia, USA 

(1997)
13:25 Kobieta na krańcu świata 12 – 

odc. 2/8
14:05 MasterChef Junior 8 – odc. 9/10
15:50 Zgłoś ogród – odc. 4 – program 

lifestylowy
16:50 Weekendowa metamorfoza 5 – 

odc. 8 – program rozrywkowy
17:55 Kuchenne rewolucje 19 – 

odc. 12/13 – program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty. Sport. Pogoda
19:45 Uwaga! – magazyn reporterów
20:00 Czego pragną dziewczyny – ko-

media, USA (2003)
Śliczna Daphnie Reynolds wyru-
sza do Anglii, aby odnaleźć swo-
jego ojca arystokratę Henry‘ego 
Dashwooda, startującego w wybo-
rach premiera. Na swej drodze spo-
tyka miłość, która na imię ma Ian. 
Młody muzyk pomaga dziewczynie 
dotrzeć do domu ojca.

22:15 Strażnicy cnoty – komedia, USA 
(2018)
Kiedy rodzice trzech nastolet-
nich dziewczyn poznają treść ich 
wspólnej umowy o utracie dzie-
wictwa podczas balu wieńczącego 
rok szkolny, postanawiają zrobić 
wszystko, by pokrzyżować im plany. 

00:30 Ted II – komedia, USA (2015)
02:50 Największe polskie katastrofy – 

odc. 3/6 – program dokumentalny
03:50 Uwaga! – magazyn reporterów
04:10 Zamieszkać na plaży 2 – odc. 13/14
04:40 Recepta na stary dom 3 – 

odc. 13/14
05:05 Jak to jest zrobione S11 – odc. 3/26 

– serial popularnonaukowy
05:30 Kto was tak urządził

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski Punkt Widzenia
08:40 Słowo życia
08:45 Mladifest 2017. 28. Festiwal Mło-

dych w Medjugorje
09:10 Z wędką nad wodę w Polskę 

i Świat
09:35 Święty na każdy dzień
09:45 Jestem Mamą
10:00 Informacje dnia
10:15 Największy Dar – reportaż
10:50 Don Hoppe – film dok. 
11:25 Myśląc Historia – felieton
11:35 Pod opieką Limanowskiej Pani 

– reportaż
12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 Dziewica Orleańska wg. Jana 

Matejki
13:10 Orłem być...
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Drzwi do lasu
14:55 Słowo życia
15:00 Modlitwa w Godzinie Miłosierdzia 

Koronką do Bożego Miłosierdzia
15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Muzeum Papiernictwa – film dok. 
17:00 Sekrety mnichów
17:15 Muzyczne chwile
17:30 Geopolityka – reportaż
17:55 Kartka z kalendarza – Powstanie 

Warszawskie
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte Młodych
19:00 Warto zauważyć... w mijającym 

tygodniu
19:30 Brat Franciszek – film animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Historia – felieton
21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Lalka – serial
23:20 Przegląd Katolickiego Tygodnika 

„Niedziela”
23:25 Regał

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte Młodych
09:00 Niebieskooki Anioł – dokument
09:55 Słowo życia
10:00 Informacje dnia
10:15 Retrospekcja
10:20 Marianie w Kazachstanie – film 

misyjny
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Odpust NMP
13:20 Ocalić od zapomnienia
13:30 Msza święta z Jasnej Góry – 

transmisja
14:20 Muzyczne chwile – program 

kulturalny
14:30 Przegląd Katolickiego Tygodnika 

„Niedziela”
14:35 Bogu się podobać – film doku-

mentalny
15:05 Świat widziany sercem
15:30 Wierzę w Boga
15:45 Święty na każdy dzień
15:50 Muzyczne chwile – program 

kulturalny
16:00 Informacje dnia
16:10 „My chcemy Boga”
17:00 Rotmistrz Pilecki – przywrócenie 

pamięci
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Kartka z kalendarza – Powstanie 

Warszawskie
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone – pro-

gram publicystyczny
19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z telefonicznym udzia-

łem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Historia – felieton
21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia – program 

publicystyczny
22:00 Polskie dziedzictwo
23:00 Odpowiedzialni za Kościół
23:30 Przystanek Lamsdorf – Powstańcy 

Warszawscy w niewoli – film do-
kumentalny

06:00 Kobra – oddział specjalny – serial 
sensacyjny, Niemcy

08:00 Lombard. Życie pod zastaw – 
odc. 651 – serial obyczajowy

09:00 Kurierzy – serial
10:00 Zbuntowany anioł – serial
12:00 Zaklinaczka duchów – serial
14:00 Lombard. Życie pod zastaw – 

odc. 223–224 – serial obyczajowy
16:00 Kurierzy – serial
18:00 Lombard. Życie pod zastaw – 

odc. 653–654 – serial obyczajowy
20:00 Kodeks sprawiedliwego – film 

akcji, USA (2016)
22:10 Poza zasięgiem – film akcji, USA/

Polska (2004)
Były agent specjalny William Lan-
sing chętnie zapomniałby o prze-
szłości. Ale nie będzie mu dane: 
dawni wrogowie nie śpią. Zanie-
pokojony brakiem wiadomości od 
Ireny, nastolatki z warszawskiego 
domu dziecka, na której wychowa-
nie łoży, przybywa do Warszawy. 
Jego podopieczna została upro-
wadzona przez handlarzy żywym 
towarem! Lansing natychmiast 
podejmuje śledztwo i z pomocą 
miejscowej pani detektyw, dzięki 
śladom pozostawionym przez spryt-
ną dziewczynę, odkrywa pajęczynę 
powiązań brudnego procederu. 

00:00 Uniwersalny żołnierz: Dzień odro-
dzenia – film akcji, USA (2012)
John jest jednym z uniwersalnych 
żołnierzy. Pewnej nocy nieznani 
sprawcy włamują się do mieszka-
nia Johna, mordują rodzinę, a jego 
samego ciężko ranią. Odzyskując 
pełnię sił i tropiąc zabójców swojej 
rodziny, mężczyzna trafia na ślad 
prowadzący do grupy elitarnych 
żołnierzy...

02:15 Menu na miarę
02:50 Z archiwum policji – serial dok. 
03:15 Na jedwabnym szlaku
04:00 Menu na miarę
04:35 Z archiwum policji – serial dok. 
05:00 Dyżur – serial dok. 

06:00 Taki jest świat – magazyn
07:00 Kobra – oddział specjalny – serial 

sensacyjny, Niemcy
10:00 Lombard. Życie pod zastaw – 

odc. 220–224 – serial obyczajowy
15:00 Lombard. Życie pod zastaw – 

odc. 650–654 – serial obyczajowy
20:00 Joker – film akcji, USA (2015)

Nick Wild jest ochroniarzem w Las 
Vegas o zabójczych umiejętno-
ściach zawodowych i osobistych 
problemach z hazardem. Kiedy jego 
przyjaciółka zostaje pobita przez 
sadystycznego bandytę, syna po-
tężnego szefa mafii, Nick pomaga 
jej w przygotowaniu zemsty. Na-
gle zostaje wciągnięty w rozgrywki 
przestępczego podziemia. 

21:50 Pomścić córkę – film akcji, USA 
(2022)
Spokojna podmiejska dzielnica 
w Georgii. William Duncan, były 
marines, wybiera się na lunch ze 
swoją nastoletnią córką Kat. Kiedy 
William idzie po jedzenie, zostawia 
Kat w samochodzie – nieświadomy, 
że zaraz na jego oczach rozegra się 
tragedia. Dziewczynę zabija dwóch 
braci, poczatkujący gangsterzy 
Rory i Danny. Szybko dochodzi do 
aresztowania jednego z nich. Jed-
nak William wątpi, że sprawiedli-
wości stanie się zadość – dlatego 
oszukuje sąd, twierdząc, że nie roz-
poznaje zabójcy, i ten wkrótce wy-
chodzi na wolność. To pozwala Wil-
liamowi wziąć sprawy w swoje ręce 
i zemścić się za śmierć córki. Tym 
samym rozpętuje wojnę z gangiem, 
który nie cofnie się przed niczym. 

23:45 Krytyczna godzina – film akcji, 
Wielka Brytania/USA (2019)

01:45 Z archiwum policji – serial dok. 
02:05 Taki jest świat – magazyn
02:55 Z archiwum policji – serial dok. 
03:15 Dyżur – serial dok. 
04:00 Menu na miarę
04:35 Z archiwum policji – serial dok. 
05:00 Dyżur – serial dok. 
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05:15 Dziedzictwo – odc. 96 – serial
06:05 Klan – odc. 4169 – telenowela TVP
06:30 Leśniczówka – odc. 724 – serial
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Studio Raban – Lato – magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo – odc. 13 – serial obycza-

jowy TVP
09:40 Komisarz Alex – odc. 51 – serial 

kryminalny TVP
10:40 Ojciec Mateusz – odc. 177 – serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. Jagiellonowie – 

odc. 65 – telenowela historyczna
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes. Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce – Planeta dosko-

nała – odc. 5 – Ludzie – cykl doku-
mentalny, Wielka Brytania (2020)

14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości. Pogoda
15:20 ALARM! – magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo – odc. 97 – serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia? – teleturniej
17:55 Klan – odc. 4170 – telenowela TVP
18:25 Leśniczówka – odc. 725 – serial 

obyczajowy TVP
19:00 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:30 Wiadomości. Pogoda. Sport
20:15 ALARM! – magazyn
20:30 Korona królów. Jagiellonowie – 

odc. 66 – telenowela historyczna
21:10 Teatr Telewizji – Pierwszy września 

– spektakl teatralny, Polska (2007)
22:15 Film dokumentalny
23:20 Balans bieli – magazyn
24:00 Blues Brothers – komedia, USA 

(1980)
02:20 Diana – dramat, Szwecja/Wielka 

Brytania/Francja/Belgia (2013)
04:20 Notacje – Bogusław Kamola – 

Każdy ma swojego Anioła Stróża 
– cykl dokumentalny

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski – talk–

show prof. Jana Miodka
06:25 wojsko–polskie. pl – reportaż
06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce – Ostrów 

Tumski w Poznaniu
09:05 Arktyczna przygoda – film oby-

czajowy, USA (2014), reż. Roger 
Spottiswoode, wyk. Dakota Goyo, 
Goran Vinjić, Bridget Moynahan

10:55 Janosik – odc. 13/13 – serial TVP
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem
12:50 Program katolicki
13:15 BBC w Jedynce – Planeta dosko-

nała – odc. 5 – Ludzie – cykl doku-
mentalny, Wielka Brytania (2020)

14:15 Z pamięci – felieton
14:25 Daleko od szosy – odc. 7/7 – 

serial TVP
16:00 Komisarz Alex – serial krymi-

nalny TVP
17:00 Teleexpress
17:35 Rolnik szuka żony seria 9 – odc. 10 

– reality show
18:40 Jaka to melodia? – teleturniej
19:30 Wiadomości. Pogoda. Sport
20:25 Lekkoatletyka – Mistrzostwa 

Świata Budapeszt, dz. 9 – sesja 
wieczorna

22:10 Zakochana Jedynka – Diana – 
dramat, Szwecja/Wielka Brytania/
Francja/Belgia (2013), reż. Oliver 
Hirschbiegel, wyk. Naomi Watts, 
Naveen Andrews, Douglas Hodge

00:15 Jestem zemstą – film fabularny, 
USA (2016), reż. Chuck Russell, 
wyk. John Travolta, Rebecca De 
Mornay, Christopher Meloni

01:55 Ucieczka z Pretorii – film fabular-
ny, Wielka Brytania (2020)

03:40 Cham – film TVP
05:00 Z pamięci – felieton

05:55 Dla niesłyszących – Barwy szczę-
ścia – odc. 2824–2825 – serial 
obyczajowy TVP

07:00 Dla niesłyszących – M jak miłość – 
odc. 1734 – serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie – w tym 
Pogoda Flesz

11:50 Polskie Biesiady – Wakacyjna – 
koncert

14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 2023 – 

The Voice of Poland – widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! – teleturniej 
muzyczny

17:15 Na sygnale – odc. 458 – serial 
fabularyzowany TVP

18:00 Panorama
18:20 Va Banque – teleturniej
18:50 Na sygnale – odc. 459–460 – serial 

fabularyzowany TVP
20:00 Serce Europy – plebiscyt na prze-

bój lata 2023 – koncert
21:50 Kino bez granic – Tuż po weselu – 

film obyczajowy, Wielka Brytania/
USA (2019), reż. Bart Freundlich, 
wyk. Julianne Moore, Michelle 
Williams, Billy Crudup
Isabel poświęciła swoje życie pracy 
w sierocińcu w Kalkucie. Ośrodek 
ledwo wiąże koniec z końcem, gdy 
niespodziewanie pojawia się pro-
pozycja hojnej darowizny od dużej 
amerykańskiej korporacji. By do-
pełnić formalności, Isabel zmuszo-
na jest polecieć do Nowego Jorku 
i spotkać się z kierującą firmą The-
resą. Zajęta przygotowaniami do 
ślubu córki multimilionerka zapra-
sza Isabel na wesele. Spotkanie, do 
którego na nim dojdzie, zmusi ją do 
zmierzenia się z konsekwencjami 
decyzji podjętych 20 lat wcześniej. 

23:55 Porady na zdrady – komedia, 
Polska (2017)

01:45 Lincz – thriller, Polska (2010)
03:20 Dobroczyńca – dramat, USA 

(2015), reż. Andrew Renzi

05:00 Na sygnale – odc. 362 – serial 
fabularyzowany TVP

05:30 M jak miłość – odc. 1681 – serial
06:20 Klasztorne smaki według Remi-

giusza Rączki – Jadwiżanki Wa-
welskie z Zawichostu – magazyn 
kulinarny

06:55 Rodzinka. pl – odc. 220 – serial 
komediowy TVP

07:30 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Dla niesłyszących – Okrasa łamie 

przepisy – Kuchnia polska. Kwiaty 
i zioła na talerzu

11:50 Dla niesłyszących – Barwy szczę-
ścia – odc. 2825 – serial

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Akacjowa 38 – odc. 163 – serial, 

Hiszpania (2015)
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale – odc. 180 – serial 

fabularyzowany TVP
15:05 Krok od Nieba – odc. 1 – serial, 

Włochy (2011), reż. Enrico Oldoini, 
wyk. Katia Ricciarelli, Gaia Berma-
ni Amaral, Enrico Iannello

16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:15 Zakazany owoc – odc. 289 – serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque – teleturniej
18:45 Akacjowa 38 – odc. 164 – serial 

kraj prod. Hiszpania (2015)
19:30 Barwy szczęścia – odc. 2825–2826 

– serial obyczajowy TVP
20:45 Kulisy serialu „M jak miłość”
20:55 M jak miłość – odc. 1735 – serial
21:55 Na sygnale – odc. 461 – serial 

fabularyzowany TVP
22:35 Bazar de la Charite – odc. 1 – se-

rial kostiumowy, Belgia/Francja 
(2019)

23:40 Kod Dedala – film sensacyjny, 
Belgia/Francja (2019)

01:35 O mnie się nie martw – odc. 12/13 
– serial komediowy TVP

02:35 Tuż po weselu – film obyczajowy, 
Wielka Brytania/USA (2019)

04:30 Rodzinka. pl – serial komediowy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
07:30 Szalone wakacje na kółkach – ko-

media przygodowa, USA (2006)
09:40 Małolaty na obozie – komedia 

familijna, USA (2007)
11:40 Noc w muzeum 2 – komedia fami-

lijna, USA/Kanada (2009)
13:55 Tajemnica pieczęci smoka – film 

fantasy, Rosja/Chiny/USA (2018)
16:30 Dlaczego nie – komedia roman-

tyczna, Polska (2007)
Małgosia kończy studia na ASP 
w Warszawie. Jej marzeniem jest 
praca w agencji reklamowej. Zdo-
bycie takiej posady nie jest jednak 
łatwe. Aby zarobić na swoje utrzy-
manie, dziewczyna zaczyna roz-
wozić pizzę. Jej życie całkowicie się 
zmienia, gdy poznaje przystojnego 
Janka. Nie wie, że jest on prezesem 
firmy reklamowej, w której stara się 
o pracę. By zdobyć jego serce, musi 
się zmierzyć z Renatą i Ewą. 

19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Magiczne Zakończenie Wakacji 

2023 Świętokrzyska Gala Kaba-
retowa

23:30 Resident Evil: Zaświaty – horror, 
USA (2010)
Alice szuka ocalałych, którzy nie 
zostali zarażeni wirusem po awarii 
laboratorium. Walka z korporacją 
Umbrella wkracza na nową drogę, 
gdy z pomocą przychodzi dawny 
znajomy. Bohaterowie przenoszą 
się do L.A., gdzie ma być już bez-
piecznie. Niestety, tak nie jest – mia-
sto jest zupełnie opanowane przez 
zombie. Alice i jej towarzysze wpa-
dają w pułapkę. 

01:55 Elizjum – film SF, USA (2013)
04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy – 

odc. 780–871 – serial fabularno-
-dokumentalny

09:40 Sekrety rodziny – odc. 192 – serial 
fabularno-dokumentalny

10:40 Dlaczego ja? – odc. 1163 – serial 
fabularno-dokumentalny

11:40 Gliniarze – odc. 556 – serial fabu-
larno-dokumentalny

12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy – odc. 1043 – serial 

fabularno-dokumentalny
14:40 Dlaczego ja? – odc. 1090 – serial 

fabularno-dokumentalny
15:50 Wydarzenia. Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze – odc. 818 – serial fabu-

larno-dokumentalny
17:40 Sekrety rodziny – odc. 345 – serial 

fabularno-dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 MEGAHIT – LE MANS ‘66 – dramat 

sportowy, USA (2019)
Film inspirowany prawdziwymi 
wydarzeniami, oparty na praw-
dziwej historii o próbie stworzenia 
najszybszego samochodu świata 
przez Ford Motor Company. Ame-
rykański projektant samochodów 
Carroll Shelby i nieustraszony, po-
chodzący z Wielkiej Brytanii mistrz 
kierownicy Ken Miles wspólnie wal-
czą z ingerencją wielkiej korporacji 
oraz prawami fizyki, aby zbudować 
rewolucyjny samochód wyścigo-
wy i zmierzyć się z Enzo Ferrarim 
na wyścigu 24 Hours of Le Mans we 
Francji w 1966 r. 

23:20 Wydział zabójstw, Hollywood – 
komedia sensacyjna, USA (2003)

02:00 Resident Evil: Zaświaty – film SF, 
USA (2010)

04:10 Zjedz Kambodżę – odc. 6
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:50 Uwaga! – magazyn reporterów
06:05 Tom i Jerry Show 3 – odc. 15–16
07:00 Zgłoś ogród – odc. 4 – program 

lifestylowy
08:00 Kuchenne rewolucje 19 – odc. 13 

– program kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Co za tydzień – magazyn roz-

rywkowy
12:15 Ugotowani w parach – odc. 13
13:25 Rybki z ferajny – komedia, USA 

(2004)
15:15 Maska – komedia, USA (1994)
17:30 Nowości TVN – jesień 2023
19:00 Fakty. Sport. Pogoda
19:45 Uwaga! – magazyn reporterów
20:00 Saga Zmierzch: Przed świtem, 

Część II – horror, USA (2012)
Bella po wydaniu na świat córecz-
ki Renesmee cieszy się z nowych 
możliwości, jakie przyniosła jej nie-
śmiertelność. Niestety, sielankę bu-
rzy drobne nieporozumienie, które 
powoduje poważne konsekwencje. 
Otóż kuzynka Edwarda, Irina Dena-
li z Alaski, błędnie interpretuje rolę 
małej Nessi, uważając, że ta zagra-
ża panowaniu królewskiej rodzi-
ny wampirów – Volturi. Kiedy Irina 
śpieszy donieść Aro o potencjal-
nym niebezpieczeństwie, Isabella 
oraz Edward postanawiają zewrzeć 
szeregi z wampirami z najodleglej-
szych zakątków świata. 

22:25 Taken 2 – film sensacyjny, Francja/
Wielka Brytania/USA/Turcja (2012)

00:25 Kuchenne rewolucje 25 – 
odc. 11/14 – program kulinarno-
-rozrywkowy

01:30 Wewnętrzny wróg – odc. 12/13 – 
serial, USA

02:30 Szpital – odc. 180 – serial fabular-
no-dokumentalny

03:30 Uwaga! – magazyn reporterów
03:50 Zamieszkać na plaży 2 – odc. 14
04:20 Recepta na stary dom 3 – odc. 14
04:50 Jak to jest zrobione S11 – odc. 9/26 

– serial popularnonaukowy
05:20 Kto was tak urządził

06:05 Ukryta prawda – odc. 753 – serial 
fabularno-dokumentalny

07:00 Kuchenne rewolucje 19 – odc. 9/13 
– program kulinarno-rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda – odc. 1243 – serial 

fabularno-dokumentalny
12:35 Ukryta prawda – odc. 1327 – serial 

fabularno-dokumentalny
13:40 Szpital – odc. 784 – serial fabular-

no-dokumentalny
14:45 Szpital – odc. 680 – serial fabular-

no-dokumentalny
15:50 Kuchenne rewolucje 19 – 

odc. 10/13 – program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda – odc. 754 – serial 
fabularno-dokumentalny

17:55 Ukryta prawda – odc. 1244 – serial 
fabularno-dokumentalny

19:00 Fakty. Sport. Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku 18 – Grillowana 

pierś z kurczaka i sałatką
20:15 Na Wspólnej – serial obyczajowy
20:55 Milionerzy – teleturniej
21:35 Kod dostępu – film sensacyjny, 

USA (2001)
Warunki przedterminowego zwol-
nienia Stanleya są jasne: użyj kom-
putera, a wrócisz do więzienia. 
Superhaker może jednak zarobić 
10 milionów dolarów, jeśli weźmie 
udział w kradzieży pieniędzy z taj-
nego konta rządowego. 

23:40 Ścigani – film sensacyjny, USA/
Niemcy (2008)
Wes nienawidzi swojego życia – ma 
beznadziejną pracę i dziewczynę, 
która go nie szanuje. Jednak pew-
nego dnia życie Wesa zmienia się 
diametralnie...

02:00 Grzesznica – odc. 8 – serial, USA
03:00 Szpital – odc. 181 – serial fabular-

no-dokumentalny
04:00 Uwaga! – magazyn reporterów
04:20 Zamieszkać na plaży 3 – odc. 1/14
04:50 Recepta na stary dom 4 – odc. 1/8
05:15 Jak to jest zrobione S11 – odc. 4/26 

– serial popularnonaukowy

08:00 Słowo życia
08:05 Polski Punkt Widzenia
08:25 Święty na każdy dzień
08:30 Rotmistrz Pilecki – przywrócenie 

pamięci
09:00 Prymas Stefan Wyszyński – film 

dokumentalny
09:10 Spotkanie z Magdaleną Buczek
09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza święta z Jasnej Góry
10:35 Przegląd Katolickiego Tygodnika 

„Niedziela”
10:40 Samuraj Chrystusa – film dok. 
12:00 Anioł Pański z Ojcem Świętym 

Franciszkiem
12:15 Papież Polak do Rodaków
12:50 Muzyczne chwile
13:00 Miłość większa niż strach – re-

portaż
14:05 Robi – film dokumentalny
14:20 Nie bój się, Ja jestem z tobą – 

film dok. 
15:00 Wieś – to też Polska – program 

rolniczy
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert życzeń
16:45 Sekrety mnichów
17:00 Zostań Żołnierzem RP
17:15 Muzyczne chwile
17:30 Sól Ziemi
17:55 Kartka z kalendarza – Powstanie 

Warszawskie
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Moja katolicka rodzina – film 

animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Krótka Historia Zbawienia – Bóg 

spotyka się z człowiekiem – se-
rial dok. 

21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezpieczeństwa Państwa
21:55 Święty na każdy dzień
22:00 Czarny sufit – film fabularny
23:00 Jak my to widzimy – z daleka 

widać lepiej
23:30 Tam, gdzie Bóg płacze – do-

kument

08:00 Informacje dnia
08:15 Wieś – to też Polska – program 

rolniczy
09:15 Słowo życia
09:20 Muzyczne chwile
09:30 Moja katolicka rodzina – film 

animowany
09:55 Święty na każdy dzień
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokończone
11:20 Stan Bezpieczeństwa Państwa
11:30 Polskie dziedzictwo
12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 Dziewczyny z tamtych lat – film 

dokumentalny 
13:05 Pradawne
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Lalka – serial
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne Bonifratrów
16:55 Spotkania z lasem
17:05 Świadkowie
17:30 Zbrodnia z rosyjskiego scena-

riusza – tzw. pogrom kielecki 
– reportaż

17:55 Kartka z kalendarza – Powstanie 
Warszawskie

18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Opowieści Theo – serial animowa-

ny dla dzieci
19:45 Modlitwa z telefonicznym udzia-

łem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Historia – felieton
21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wędką nad wodę w Polskę 

i Świat
22:30 Nadzieja
23:00 Zadziwiający świat chrząszczy
23:50 Muzyczne chwile

05:35 Kobra – oddział specjalny – serial 
sensacyjny, Niemcy

07:30 Kamuflaż – komedia, USA (2001)
09:35 Wojna z dziadkiem – komedia, 

USA/Wielka Brytania/Kanada 
(2019)

11:30 Przyjaciel gangstera – komedia, 
Francja/Włochy (2003)

13:20 Lepiej być nie może – komedia, 
USA (1997)

16:00 Dwa miliony dolarów napiwku – 
komedia, USA (1994)

18:00 Agentka specjalnej troski – kome-
dia, Francja (2016)

20:00 Tomb Raider – film akcji, USA 
(2018)
Lara Croft jest córką podróżni-
ka, który zniknął, gdy dziewczyna 
miała kilkanaście lat. Teraz Lara, 
już jako 21-latka, podąża własną 
ścieżką, odmawiając jednocześnie 
spełnienia woli ojca, który chciał 
dla niej spokojnego życia. Pewne-
go dnia Lara zostawia wszystko za 
sobą i udaje się w ostatnie znane 
miejsce jego pobytu. Poszukując 
śladów ojca, musi odnaleźć osła-
wiony grobowiec na mitycznej 
wyspie u wybrzeży Japonii. Jeśli 
nie przezwycięży własnych lęków, 
może nie przeżyć niezwykle niebez-
piecznej wyprawy. 

22:15 Solomon Kane: Pogromca zła – 
film przygodowy, Francja/Czechy/
Wielka Brytania (2008)
Posępna i budząca dreszcze opo-
wieść osadzona w XVII-wiecznej 
Anglii. Legendarny łowca potwo-
rów Solomon Kane wpada na trop 
maga odpowiedzialnego za śmierć 
jego rodziny. Jednak by dopełnić 
zemsty, będzie musiał najpierw sta-
wić czoło armii jego popleczników. 

00:20 Żelazny rycerz – film przygodowy, 
USA/Wielka Brytania (2011)

02:50 Dyżur – serial dok. 
03:55 Taki jest świat – magazyn
05:00 Nash Bridges – serial

06:00 Kobra – oddział specjalny – serial 
sensacyjny, Niemcy

08:00 Lombard. Życie pod zastaw – 
odc. 652 – serial obyczajowy

09:00 Kurierzy – serial
10:00 Zbuntowany anioł – serial
12:00 Zaklinaczka duchów – serial
14:00 Lombard. Życie pod zastaw – 

odc. 224–225 – serial obyczajowy
16:00 Kurierzy – serial
18:00 Lombard. Życie pod zastaw – 

odc. 654–655 – serial obyczajowy
20:00 Cena powrotu – film akcji, USA 

(2009)
Rolland Sallinger to odważny poli-
cjant z Los Angeles. Pewnego dnia 
w trakcie akcji zostaje zdradzony 
i postrzelony przez swojego part-
nera. Cudem unika śmierci, ale 
z powodu obrażeń musi przejść 
na emeryturę. Po dojściu do sie-
bie, zatrudnia się u starego znajo-
mego – bogatego przedsiębiorcy 
naftowego – jako ochroniarz jego 
córki Nikity. Kiedy dziewczyna zo-
staje porwana przez gangsterów 
dla okupu, Rolland wyrusza, aby ją 
odnaleźć i uwolnić. 

22:00 Kodeks sprawiedliwego – film 
akcji, USA (2016)
Po odbyciu służby na Bliskim 
Wschodzie pułkownik Robert Sikes 
postanawia przywrócić porządek 
w spokojnym niegdyś miastecz-
ku, które podczas jego nieobecno-
ści stało się centrum operacyjnym 
gangów i karteli narkotykowych. 
Przyjdzie mu stanąć naprzeciw 
dawnego sojusznika – Williama 
Portera, policjanta, który zamierza 
powstrzymać Sikesa przed konty-
nuowaniem krucjaty podjętej na 
własną rękę. 

00:10 Litewski przekręt – film akcji, Wiel-
ka Brytania/Litwa (2014)

02:05 Dzielnica strachu – serial dok. 
03:05 Lombard. Życie pod zastaw – se-

rial obyczajowy
04:05 Taki jest świat – magazyn
05:00 Nash Bridges – serial

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN Trwam TV Puls

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN Trwam TV Puls
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04:45 Klan – odc. 4171 – telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo – odc. 98 – serial
06:05 Serial fabularny
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Życiowe wybory – Alternatywa – 

telenowela dokumentalna TVP
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo – odc. 15 – serial obycza-

jowy TVP
09:40 Komisarz Alex – odc. 53 – serial 

kryminalny TVP
10:40 Ojciec Mateusz – odc. 179 – serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. Jagiellonowie – 

odc. 67 – telenowela historyczna
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes. Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce – Królestwo. Jak 

grzyby stworzyły nasz świat – film 
dokumentalny, Australia (2018)

14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości. Pogoda
15:20 ALARM! – magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo – odc. 99 – serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia? – teleturniej
17:55 Klan – odc. 4172 – telenowela TVP
18:25 Leśniczówka – odc. 727 – serial 

obyczajowy TVP
19:00 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:30 Wiadomości. Pogoda. Sport
20:15 ALARM! – magazyn
20:30 Korona królów. Jagiellonowie – 

odc. 68 – telenowela historyczna
21:10 Program publicystyczny
22:20 Protektor – film fabularny, USA 

(2012)
00:05 Obrońcy – film dokumentalny
01:10 Tajemnice rodu Valentów – 

odc. 27–28 – serial, Czechy (2014)
03:15 wojsko–polskie. pl – reportaż
03:45 Notacje – Wacław Micuta. II Wojna 

Światowa i Powstanie Warszaw-
skie – cykl dokumentalny

04:45 Klan – telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo – odc. 97 – serial
06:05 Serial fabularny – serial oby-

czajowy
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo – odc. 14 – serial obycza-

jowy TVP
09:40 Komisarz Alex – odc. 52 – serial 

kryminalny TVP
10:40 Ojciec Mateusz – odc. 178 – serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. Jagiellonowie – 

odc. 66 – telenowela historyczna
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes. Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce – Pireneje – 

piękne i dzikie – film dokumental-
ny, Niemcy (2020)

14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości. Pogoda
15:20 ALARM! – magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo – odc. 98 – serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia? – teleturniej
17:55 Klan – odc. 4171 – telenowela TVP
18:25 Leśniczówka – odc. 726 – serial 

obyczajowy TVP
19:00 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:30 Wiadomości. Pogoda. Sport
20:15 ALARM! – magazyn
20:30 Korona królów. Jagiellonowie – 

odc. 67 – telenowela historyczna
21:10 Film dokumentalny
22:25 Jutro idziemy do kina – melodra-

mat wojenny, Polska (2007)
00:20 Resortowe Dzieci – cykl reportaży
00:50 Magazyn śledczy Anity Gargas
01:30 Serial fabularny
02:25 Serial fabularny
03:25 Max Factor – film fabularny, Fran-

cja (2018)

05:05 Na sygnale – odc. 363 – serial 
fabularyzowany TVP

05:35 M jak miłość – odc. 1682 – serial 
TVP

06:25 Śladami Jezusa w Jerozolimie – 
reportaż

06:55 Rodzinka. pl – odc. 221 – serial 
komediowy TVP

07:30 Pytanie na śniadanie – pobudka
07:55 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Las tajemnic
11:50 Dla niesłyszących – Barwy szczę-

ścia – odc. 2826 – serial obycza-
jowy TVP

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Akacjowa 38 – odc. 164 – serial, 

Hiszpania (2015)
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale – odc. 181 – serial 

fabularyzowany TVP
15:00 Koło Fortuny–extra – teleturniej
15:05 Krok od Nieba – odc. 2 – serial, 

Włochy (2011)
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:15 Zakazany owoc – odc. 290 – serial 

obyczajowy, Turcja (2020)
18:00 Panorama
18:20 Va Banque – teleturniej
18:45 Akacjowa 38 – odc. 165 – serial, 

Hiszpania (2015)
19:30 Barwy szczęścia – odc. 2826–2827 

– serial obyczajowy TVP
20:45 Kulisy serialu „M jak miłość”
20:55 M jak miłość – odc. 1736 – serial
21:55 Na sygnale – odc. 462 – serial 

fabularyzowany TVP
22:35 Bazar de la Charite – odc. 2 – se-

rial kostiumowy, Francja/Belgia 
(2019), reż. Alexandre Laurent, 
wyk. Audrey Fleurot, Camille Lou, 
Gilbert Melki, Julie De Bona

23:40 Lincz – thriller, Polska (2010)
01:15 Kod Dedala – film sensacyjny, 

Belgia/Francja (2019)
03:15 Szpiedzy w Hollywood – film 

dokumentalny, USA (2017)

05:00 Na sygnale – odc. 364 – serial 
fabularyzowany TVP

05:30 M jak miłość – odc. 1683 – serial
06:25 Pożyteczni. pl – magazyn
06:55 Rodzinka. pl – odc. 222 – serial 

komediowy TVP
07:30 Pytanie na śniadanie – pobudka
07:55 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Zaginione – odnalezione
11:30 Zaginione – odnalezione
11:50 Dla niesłyszących – Barwy szczę-

ścia – odc. 2827 – serial obycza-
jowy TVP

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Akacjowa 38 – odc. 165 – serial, 

Hiszpania (2015)
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale – odc. 182 – serial 

fabularyzowany TVP
15:00 Koło Fortuny–extra – teleturniej
15:05 Krok od Nieba – odc. 3 – serial, 

Włochy (2011)
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:15 Zakazany owoc – odc. 291 – serial 

obyczajowy, Turcja (2020)
18:00 Panorama
18:20 Va Banque – teleturniej
18:45 Akacjowa 38 – odc. 166 – serial, 

Hiszpania (2015)
19:30 Barwy szczęścia – odc. 2827–2828 

– serial obyczajowy TVP
20:45 Przepis dnia
20:55 Na dobre i na złe – odc. 887 – 

serial TVP
21:55 Na sygnale – odc. 463 – serial 

fabularyzowany TVP
22:25 Mini audycja – VoP
22:35 Bazar de la Charite – odc. 3 – se-

rial kostiumowy, Francja/Belgia 
(2019)

23:40 Sierpniowy weekend – film oby-
czajowy, Niemcy (2019)

01:25 Bolivar – odc. 35 – serial ko-
stiumowy, Kolumbia (2019)

02:20 Habit i zbroja – dokument fabula-
ryzowany, Polska (2017)

04:05 Echo serca – odc. 37 – serial TVP

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy – 

odc. 782–783 – serial fabularno-
-dokumentalny

09:40 Sekrety rodziny – odc. 193 – serial 
fabularno-dokumentalny

10:40 Dlaczego ja? – odc. 1164 – serial 
fabularno-dokumentalny

11:40 Gliniarze – odc. 557 – serial fabu-
larno-dokumentalny

12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy – odc. 1044 – serial 

fabularno-dokumentalny
14:40 Dlaczego ja? – odc. 1091 – serial 

fabularno-dokumentalny
15:50 Wydarzenia. Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze – odc. 819 – serial fabu-

larno-dokumentalny
17:40 Sekrety rodziny – odc. 346 – serial 

fabularno-dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Marsjanin – film SF, USA/Wielka 

Brytania (2015), wyk. Matt Da-
mon, Chiwetel Ejiofor, Sebastian 
Stan, Donald Glover
Podczas misji załogowej na Mar-
sa amerykański astronauta Mark 
Watney zostaje uznany za zmar-
łego i pozostawiony przez załogę 
na planecie. Ale Watney wciąż żyje! 
Musi znaleźć sposób, by skontakto-
wać się z Ziemią i, co najtrudniejsze, 
przetrwać ze skromnych zapasów 
na jałowej planecie w nadziei, że 
międzynarodowy zespół naukow-
ców będzie w stanie opracować 
plan ratunkowy, aby sprowadzić 
go do domu!

23:10 Deja vu – thriller SF, USA (2006)
02:00 Zasady walki – film sensacyjny, 

USA/Kanada (2000)
04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy – 

odc. 784–785 – serial fabularno-
-dokumentalny

09:40 Sekrety rodziny – odc. 194 – serial 
fabularno-dokumentalny

10:40 Dlaczego ja? – odc. 1165 – serial 
fabularno-dokumentalny

11:40 Gliniarze – odc. 558 – serial fabu-
larno-dokumentalny

12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy – odc. 1045 – serial 

fabularno-dokumentalny
14:40 Dlaczego ja? – odc. 1092 – serial 

fabularno-dokumentalny
15:50 Wydarzenia. Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze – odc. 820 – serial fabu-

larno-dokumentalny
17:40 Sekrety rodziny – odc. 347 – serial 

fabularno-dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Pogromcy duchów. Dziedzictwo – 

komedia SF, USA (2021)
Kolejny rozdział oryginalnego uni-
wersum Ghostbusters. Samotna 
matka i jej dwoje dzieci przybywa-
ją do małego miasteczka, gdzie 
odkrywają tajemnicze połączenie 
z oryginalnymi pogromcami du-
chów oraz sekretny spadek, który 
pozostawił im dziadek. 

22:45 Łatwa dziewczyna – komedia, 
USA (2010), reż. Will Gluck, wyk. 
Emma Stone, Amanda Bynes, Pa-
tricia Clarkson, Lisa Kudrow, Penn 
Badgley, Stanley Tucci

00:50 To już jest koniec – komedia, 
USA (2013)

03:10 Nasz Nowy Dom – odc. 254
04:10 Zjedz Kambodżę – odc. 7
04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:50 Uwaga! – magazyn reporterów
06:05 Ukryta prawda – odc. 754 – serial 

fabularno-dokumentalny
07:00 Doradca smaku 18 – Grillowana 

pierś z kurczaka z sałatką
07:10 Kuchenne rewolucje 19 – 

odc. 10/13 – program kulinarno-
-rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:30 Ukryta prawda – odc. 1244 – serial 

fabularno-dokumentalny
12:35 Ukryta prawda – odc. 1328 – serial 

fabularno-dokumentalny
13:40 Szpital – odc. 785 – serial fabular-

no-dokumentalny
14:45 Szpital – odc. 681 – serial fabular-

no-dokumentalny
15:50 Kuchenne rewolucje 19 – 

odc. 11/13 – program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda – odc. 755 – serial 
fabularno-dokumentalny

17:55 Ukryta prawda – odc. 1245 – serial 
fabularno-dokumentalny

19:00 Fakty. Sport. Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku 18 – Czekoladowa 

tarta z kremem orzechowym 
i żurawiną

20:15 Na Wspólnej – serial obyczajowy
20:55 Milionerzy – teleturniej
21:35 Sekret w ich oczach – film sen-

sacyjny, USA/Wielka Brytania/
Hiszpania/Korea Płd. (2015)
Duet zgranych śledczych FBI ma 
rozwiązać sprawę brutalnego mor-
derstwa młodej dziewczyny. 

23:50 Kuba Wojewódzki – talk–show
01:00 Co za tydzień – magazyn roz-

rywkowy
01:40 Wewnętrzny wróg – odc. 13 – 

serial, USA
02:40 Szpital – odc. 182 – serial fabular-

no-dokumentalny
03:45 Uwaga! – magazyn reporterów
04:05 Zamieszkać na plaży 3 – odc. 2/14
04:40 Recepta na stary dom 4 – odc. 2/8
05:10 Jak to jest zrobione S11 – odc. 5/26 

– serial popularnonaukowy

05:50 Uwaga! – magazyn reporterów
06:05 Ukryta prawda – odc. 755 – serial 

fabularno-dokumentalny
07:00 Doradca smaku 18 – Czekolado-

wa tarta z kremem orzechowym 
i żurawiną

07:10 Kuchenne rewolucje 19 – 
odc. 11/13 – program kulinarno-
-rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:30 Ukryta prawda – odc. 1245 – serial 

fabularno-dokumentalny
12:35 Ukryta prawda – odc. 1329 – serial 

fabularno-dokumentalny
13:40 Szpital – odc. 786 – serial fabular-

no-dokumentalny
14:45 Szpital – odc. 682 – serial fabular-

no-dokumentalny
15:50 Kuchenne rewolucje 19 – 

odc. 12/13 – program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda – odc. 756 – serial 
fabularno-dokumentalny

17:55 Ukryta prawda – odc. 1246 – serial 
fabularno-dokumentalny

19:00 Fakty. Sport. Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku 18 – Cukinia za-

piekana w cieście francuskim
20:15 Na Wspólnej – serial obyczajowy, 

Polska
20:55 Milionerzy – teleturniej
21:35 41 dni nadziei – film przygodowy, 

USA/Islandia/Hongkong (2018)
Dwójka młodych żeglarzy wyrusza 
w podróż przez ocean. Tami i Ri-
chard nie mają pojęcia, że płyną 
wprost na spotkanie jednego z naj-
większych huraganów w historii. 

23:35 Saga Zmierzch: Przed świtem 
Część II – horror, USA (2012)

02:05 Największe polskie katastrofy – 
odc. 3/6 – program dokumentalny

03:05 Szpital – odc. 183 – serial fabular-
no-dokumentalny

04:05 Uwaga! – magazyn reporterów
04:25 Zamieszkać na plaży 3 – odc. 3/14
04:55 Recepta na stary dom 4 – odc. 3/8
05:20 Jak to jest zrobione S11 – odc. 6/26 

– serial popularnonaukowy

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski Punkt Widzenia
08:35 Cichy bohater z Puszczy Białowie-

skiej – reportaż
09:00 Papież Polak do Rodaków
09:40 Muzyczne chwile
09:55 Święty na każdy dzień
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy – z daleka 

widać lepiej
10:45 Zew natury
11:05 Mocni w Wierze
11:35 Słowo życia
11:40 Ma się rozumieć
11:50 Święty na każdy dzień
12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 Leśne rzeki
13:00 Pielgrzym Miłości – serial dok. 
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Matusia – film dok. 
15:25 Puszcza Białowieska – leśny 

cmentarz – reportaż
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mamą
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bożej Apteki
16:55 Życie według świętego Jana 

Pawła II
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostań Żołnierzem RP
17:45 Muzyczne chwile
17:55 Kartka z kalendarza – Powstanie 

Warszawskie
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Każdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym udzia-

łem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Historia – felieton
21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Rodzina Połanieckich – serial
23:20 Przerwany posiłek – film misyjny
23:55 Muzyczne chwile

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski Punkt Widzenia – program 

publicystyczny
08:35 Każdy maluch to potrafi
08:50 Słowo życia
09:00 „Życie jest piękne” – reportaż
09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Święty na każdy dzień
10:00 Audiencja Generalna Ojca Święte-

go Franciszka z Watykanu
11:00 Marianie w Kazachstanie – film 

misyjny
11:10 Muzyczne chwile – program 

kulturalny
11:25 Jestem mamą
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 Kościuszko – Jeszcze Polska zatań-

czy – film dok. 
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile – program 

kulturalny
14:30 Rodzina Połanieckich – serial
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 Niewizerunkowy – reportaż
17:00 Po stronie prawdy – reportaż
17:50 Muzyczne chwile
17:55 Kartka z kalendarza – Powstanie 

Warszawskie
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone – pro-

gram publicystyczny
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Opowieści z Księgi Cnót – film 

animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Ojczyzna – felieton
21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia – program 

publicystyczny
22:00 Życia nie można zmarnować
22:55 Pod Twoją Obronę

06:00 Kobra – oddział specjalny – serial 
sensacyjny, Niemcy

08:00 Lombard. Życie pod zastaw – 
odc. 653 – serial obyczajowy

09:00 Kurierzy – serial
10:00 Zbuntowany anioł – serial
12:00 Zaklinaczka duchów – serial
14:00 Lombard. Życie pod zastaw – 

odc. 225–226 – serial obyczajowy
16:00 Kurierzy – serial
18:00 Lombard. Życie pod zastaw – 

odc. 655–656 – serial obyczajowy
20:00 Łzy słońca – film akcji, USA (2003)

Weteran amerykańskich sił spe-
cjalnych por. A. K. Waters oraz jego 
grupa specjalna Navy Seals zostają 
wysłani na ryzykowną misję do po-
grążonej w wojnie domowej Nigerii. 
Ich zadaniem jest uratowanie ame-
rykańskiej lekarki dr Leny Kendricks, 
która przebywa w Afryce na misji 
humanitarnej. Kobieta zgadza się 
na ewakuację, pod warunkiem że 
wraz z nią zostaną uratowani znaj-
dujący się pod jej opieką uchodźcy. 
Waters musi dokonać wyboru: albo 
wykona rozkazy przełożonych i po-
zostawi niewinnych Nigeryjczyków, 
albo podąży za głosem sumienia. 

22:20 Snajper: Duch wojownika – film 
akcji, USA (2016)
Elitarni snajperzy Brandon Beckett 
i Richard Miller razem ze swoim od-
działem otrzymują zadanie ochra-
niania gazociągu przed złowrogimi 
terrorystami. Wkrótce przekonują 
się, że wróg w tajemniczy sposób jest 
w stanie dokładnie określić ich po-
łożenie. To powoduje, że w oddziale 
pojawia się chaos i poczucie wro-
gości. Członkowie elitarnej jednost-
ki przestają sobie ufać... Czy wśród 
nich jest ktoś, kto ich zdradził?

00:20 Uniwersalny żołnierz: Dzień odro-
dzenia – film akcja, USA (2012)

02:35 Dzielnica strachu – serial dok. 
03:55 Lombard. Życie pod zastaw – se-

rial obyczajowy
05:00 Nash Bridges – serial

06:00 Kobra – oddział specjalny – serial 
sensacyjny, Niemcy

08:00 Lombard. Życie pod zastaw – 
odc. 654 – serial obyczajowy

09:00 Kurierzy – serial
10:00 Zbuntowany anioł – serial
12:00 Zaklinaczka duchów – serial
14:00 Lombard. Życie pod zastaw – 

odc. 226–227 – serial obyczajowy
16:00 Kurierzy – serial
18:00 Lombard. Życie pod zastaw – 

odc. 656–657 – serial obyczajowy
20:00 Kamdesh. Afgańskie piekło – film 

akcji, USA (2019)
Położona w odizolowanej części 
Afganistanu, otoczona górami 
baza wojskowa Keating służy do 
kontroli działań talibów i przepły-
wu ich zaopatrzenia. 3 paździer-
nika 2009 roku stacjonujący tam 
mały oddział amerykańskich żoł-
nierzy, po latach sporadycznych 
i lekkich starć, staje się celem zma-
sowanego ataku ze strony talib-
skich rebeliantów. Skazani na siebie 
i odcięci od posiłków żołnierze mu-
szą zrobić wszystko, by stawić czoła 
czterokrotnie większej armii wroga 
i za wszelką cenę utrzymać oblężo-
ną placówkę. 

22:40 Hurt Locker. W pułapce wojny – 
film akcji, USA (2008)
Elitarna jednostka saperów odby-
wa misję w Iraku. James obejmuje 
dowództwo nad oddziałem wykwa-
lifikowanych specjalistów w czasie 
trwania poważnego konfliktu. Za-
skakuje swoich podwładnych decy-
zjami, które sprawiają, że wydaje się 
nie bać śmierci. W czasie gdy żołnie-
rze próbują okiełznać swojego nie-
przewidywalnego dowódcę, irackie 
miasto, w okolicach którego stacjo-
nują, pogrąża się w chaosie. 

01:15 Lombard. Życie pod zastaw – se-
rial obyczajowy

02:15 Dzielnica strachu – serial dok. 
03:20 Dyżur – serial dok. 
04:00 Taki jest świat – magazyn
05:00 Nash Bridges – serial
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04:50 Klan – odc. 4172 – telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo – odc. 99 – serial
06:05 Serial fabularny
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Dobre historie – Przysposobienie 

do pracy – magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:40 Ranczo – odc. 16 – serial
09:40 Komisarz Alex – odc. 54 – serial 

kryminalny TVP
10:40 Ojciec Mateusz – odc. 180 – serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. Jagiellonowie. 

Taka historia – odc. 19 – teleno-
wela dokumentalna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:35 To się opłaca – magazyn
12:50 Natura w Jedynce – Domownicy 

sawanny – film dokumentalny, 
Niemcy (2020)

14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! – magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo – odc. 100 – serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia? – teleturniej
17:55 Klan – odc. 4173 – telenowela TVP
18:25 Leśniczówka – odc. 728 – serial 

obyczajowy TVP
19:00 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:30 Wiadomości
19:50 Siatkówka mężczyzn – Mistrzo-

stwa Europy, Skopje, Macedonia 
Płn.: Polska – Czechy

22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Magazyn śledczy Anity Gargas
23:45 Ocaleni – reality show
00:55 Tanie Dranie – Moroz i Kłopotow-

ski komentują świat – talk–show
01:25 Resortowe Dzieci – cykl reportaży
01:55 Tajemnice rodu Valentów – 

odc. 29 – serial, Czechy (2014)
03:00 Ocaleni – reality show
04:00 Magazyn śledczy Anity Gargas

05:00 Na sygnale – odc. 365 – serial 
fabularyzowany TVP

05:30 M jak miłość – odc. 1684 – serial 
obyczajowy TVP

06:20 Las tajemnic
06:55 Rodzinka. pl – odc. 223 – serial 

komediowy TVP
07:30 Pytanie na śniadanie – pobudka
07:55 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 W kotle historii
11:50 Dla niesłyszących – Barwy szczę-

ścia – odc. 2828 – serial TVP
12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Akacjowa 38 – odc. 166 – serial, 

Hiszpania (2015)
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale – odc. 183 – serial 

fabularyzowany TVP
15:05 Krok od Nieba – odc. 4 – serial, 

Włochy (2011)
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:15 Zakazany owoc – odc. 292 – serial 

obyczajowy, Turcja (2020)
18:00 Panorama
18:20 Va Banque – teleturniej
18:45 Akacjowa 38 – odc. 167 – serial, 

Hiszpania (2015)
19:30 Barwy szczęścia – odc. 2828–2829 

– serial obyczajowy TVP
20:50 Postaw na milion – teleturniej
21:50 Polskie Biesiady – Wakacyjna – 

koncert
23:55 Nożownik – film sensacyjny, 

USA (2003)
Zbiegły żołnierz oddziałów specjal-
nych Aaron Hallam (Benicio Del 
Toro) ukrywa się w lasach Orego-
nu. Wkrótce zostają tam znalezio-
ne ciała czterech zamordowanych 
przez niego myśliwych. W śledztwo 
angażuje się były przełożony Halla-
ma, Bonham (Tommy Lee Jones)...

01:40 Bolivar – odc. 36 – serial ko-
stiumowy, Kolumbia (2019)

02:40 Sierpniowy weekend – film oby-
czajowy, Niemcy (2019)

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy – 

odc. 786–787 – serial fab.-dok.
09:40 Sekrety rodziny – odc. 195 – serial 

fabularno-dokumentalny
10:40 Dlaczego ja? – odc. 1166 – serial 

fabularno-dokumentalny
11:40 Gliniarze – odc. 559 –
12:50 Wydarzenia serial fabularno-do-

kumentalny
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy – odc. 1046 – serial 

fabularno-dokumentalny
14:40 Dlaczego ja? – odc. 1093 – serial 

fabularno-dokumentalny
15:50 Wydarzenia. Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze – odc. 821 – serial fabu-

larno-dokumentalny
17:40 Sekrety rodziny – odc. 348 – serial 

fabularno-dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Rodzinny dom wariatów – kome-

dia romantyczna, USA (2005)
Święta Bożego Narodzenia w wie-
lopokoleniowym domu państwa 
Stone’ów z malowniczej Nowej 
Anglii. Najstarszy syn przywozi do 
domu narzeczoną, by przedstawić 
ją swym rodzicom, braciom i sio-
strom. Ekscentryczni Stone’owie 
witają swą potencjalną synową 
– dopiętą na ostatni guzik, bez-
względną karierowiczkę z Nowego 
Jorku – z zażenowaniem, powąt-
piewaniem, zaskoczeniem, wrogo-
ścią i źle skrywaną pogardą.

22:15 Trzy billboardy za Ebbing, Misso-
uri – dramat, Brytania/USA (2017)

00:55 Mąż idealny – komedia roman-
tyczna, USA (1997)

03:05 Zjedz Kambodżę – odc. 8
03:40 Nasz Nowy Dom – odc. 255
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:50 Uwaga! – magazyn reporterów
06:05 Ukryta prawda – odc. 756 – serial 

fabularno-dokumentalny
07:00 Doradca smaku 18 – Cukinia za-

piekana w cieście francuskim
07:10 Kuchenne rewolucje 19 – 

odc. 12/13 – program kulinarno-
-rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:30 Ukryta prawda – odc. 1246 – serial 

fabularno-dokumentalny
12:35 Ukryta prawda – odc. 1330 – serial 

fabularno-dokumentalny
13:40 Szpital – odc. 787 – serial fabular-

no-dokumentalny
14:45 Szpital – odc. 683 – serial fabular-

no-dokumentalny
15:50 Kuchenne rewolucje 19 – odc. 13 

– program kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda – odc. 757 – serial 

fabularno-dokumentalny
17:55 Ukryta prawda – odc. 1247 – serial 

fabularno-dokumentalny
19:00 Fakty. Sport. Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku 18 – Polędwiczki 

wieprzowe w sosie śmietanowym
20:15 Na Wspólnej – serial obyczajowy
20:55 Milionerzy – teleturniej
21:35 Kuchenne rewolucje 25 – 

odc. 12/14 – program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Ted II – komedia, USA (2015)
Miś Ted podejmuje w swoim ży-
ciu poważną decyzję. Postanawia 
ożenić się z Tami Lynn i mieć z nią 
dziecko. John, chcąc pomóc przy-
jacielowi, postanawia zostać daw-
cą nasienia. 

01:00 Kod dostępu – film sensacyjny, 
USA (2001)

03:15 Szpital – odc. 184 – serial fabular-
no-dokumentalny

04:15 Uwaga! – magazyn reporterów
04:35 Zamieszkać na plaży 3 – odc. 4/14
05:00 Recepta na stary dom 4 – odc. 4/8
05:25 Jak to jest zrobione S11 – 

odc. 7/26 – serial popularnonau-
kowy, Kanada

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski Punkt Widzenia
08:35 Słowo życia
08:40 Poznajemy Polskę – program 

dla dzieci
09:00 Na zdrowie
09:20 Opowieści z Księgi Cnót – film 

animowany
09:45 Święty na każdy dzień
09:50 Muzyczne chwile
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokończone
11:25 Myśląc Ojczyzna – felieton
11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 Życia nie można zmarnować
13:15 Słowo życia
13:20 Przegląd katolickiego tygodnika 

„Niedziela”
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:35 Lotte – małopolska Inka – film 

dokumentalny
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wędką nad wodę w Polskę 

i Świat
16:35 Zew natury
17:05 Akademia pro-life
17:15 Muzyczne chwile
17:30 Odpowiedzialni za Kościół
17:55 Kartka z kalendarza – Powstanie 

Warszawskie
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Przyjaciele i bohaterowie – serial 

animowany dla dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Historia – felieton
21:00 Apel Jasnogórski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 „Jan Paweł II – Brat naszego Boga” 

– Koncert z Kościoła pw. Św. Brata 
Alberta w Krakowie

23:50 Święty na każdy dzień

06:00 Kobra – oddział specjalny – serial 
sensacyjny, Niemcy

08:00 Lombard. Życie pod zastaw – 
odc. 655 – serial obyczajowy

09:00 Kurierzy – serial
10:00 Zbuntowany anioł – serial
12:00 Zaklinaczka duchów – serial
14:00 Lombard. Życie pod zastaw – 

odc. 227–228 – serial obyczajowy
16:00 Kurierzy – serial
18:00 Lombard. Życie pod zastaw – 

odc. 657–658 – serial obyczajowy
20:00 Boski żigolo – komedia, USA 

(1999)
Czyściciel akwariów – Deuce Biga-
low – wpada w kłopoty. Po przyjęciu 
zlecenia opieki nad akwarium jed-
nego z klientów, demoluje luksuso-
wy apartament zleceniodawcy. By 
szybko zdobyć pieniądze na napra-
wienie szkód, Deuce obmyśla plan. 
I w tym momencie zabawa dopiero 
się rozpoczyna! Deuce dochodzi bo-
wiem do wniosku, że jedynym spo-
sobem wyjścia z kłopotów jest za-
oferowanie kobietom swoich usług 
jako kochanek do wynajęcia... 

21:50 Futro z misia – komedia, Polska 
(2019)
Nerwowy to boss podhalańskiej 
mafii. Mężczyna jest wściekły, po-
nieważ jego ludzie podczas brawu-
rowej akcji ukradli z komisariatu 
w Tczewie 120 kilogramów... zioło-
wej herbatki. Liczyli, że w policyj-
nym magazynie znajdą marihuanę, 
ale ktoś ich ubiegł i zwiał z towa-
rem. Całej sprawie bacznie przyglą-
dają się agenci Dzik i Żubr z CBŚ, 
którzy podejrzewają przekręt na 
wojewódzką skalę.

23:55 Dorwać doktora – komedia, Fran-
cja (2014)

01:55 Dzielnica strachu – serial dok. 
02:55 Lombard. Życie pod zastaw – se-

rial obyczajowy
03:50 Taki jest świat – magazyn
04:25 Z archiwum policji – serial dok. 
05:00 Nash Bridges – serial

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN Trwam TV Puls
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Wyrzucenie mazowieckich Wyrzucenie mazowieckich 
hodowców z Federacjihodowców z Federacji

to skandalto skandal
> więcej na str. 14–15> więcej na str. 14–15

agroporady
Sześć ton rzepaku 
z hektara? Dlaczego nie!

> więcej na str. 16–17

polskie mleko
Energetyczna petarda 
z rękawa

> więcej na str. 44–45

Sielska gospodyni
od admirała

> więcej na str. 55–56

aktualności
Będą dopłaty do sprzedanej 
pszenicy konsumpcyjnej 
i kukurydzy

> więcej na str. 2

ekonomia
Kto będzie dzierżawił pół 
miliona państwowych 
gruntów?

> więcej na str. 9–10
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99-300 Kutno 

                                                                         + 48 730 161 200

www.bury.com.pl
office@bury.com.pl

PELIKAN PERKOZ PELIKAN VENTO KORAL KOBALT

polowe 1000–6000 l zawieszane 400–1000 l z rękawem powietrznym 12–24 m zawieszane 1,7–3 m przyczepiane 1,7–8 m

PONAD 30 LAT TRADYCJI,
PASJI I ZAUFANIA

WYCIECZKA
█  Zwiedzaj Czechy z TPR – str. 5

KONKURSY
█  Wygraj folię na 400 bel – str. 2 i 7
█  40 lat na biegu – str. 7
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Nieliczni wiedzą, jak ważny toNieliczni wiedzą, jak ważny to
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samorząd rolniczy
Mazowiecka Izba Rolnicza
> więcej na str. 16–17
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